PROGRAMA ESCUELAS SOCIO DEPORTIVAS
JUEGOS NACIONALES SALESIANOS

EL ORATORIO CENTRO JUVENIL DON BOSCO
El Oratorio Centro Juvenil, inspirandose en la experiencia educativa de Don Bosco y en su

Sistema Preventivo, se configuran en la sociedad actual como oferta a los jovenes de una
zona determinada, con una propuesta educativa integral en el tiempo libre. En su
realizacidon concreta, la oferta educativa salesiana en el tiempo libre se desarrolla en el
Oratorio en diversas propuestas pastorales que responden a diferentes necesidades.

El Oratorio Centro Juvenil es un ambiente educativo integrado y general, que tiene por
destinatarios a nifios, nifas, adolescentes y jévenes de los barrios, y en el que se
combinan rasgos que hemos sefalado como distintivos de uno y otro ambiente; con
niveles de pertenencia variados y espontaneos, en el que se anima bajo una propuesta de
inspiracion cristiana, la educacién personal y social:

e Ofrece en un ambiente de acogida y de alegria, un amplio abanico de actividades que
responden a los gustos e intereses mas vitales de los chicos, a partir del contacto
inicial con ellos y de sus motivaciones e intereses mas inmediatos.

e Cuida la relacidn personal con cada uno a través de la presencia de los animadores y
dirigentes, y favorece su participacién en las actividades y la integracién en el
ambiente.

e Ayuda a pasar de los grupos espontaneos a unos grupos mas estables y en los que sea
posible crecer en amistad, trabajar en comuin, comprender la realidad vy
comprometerse en el propio ambiente, fortaleciendo y abriendo posibilidades de
experiencias de clubes deportivos.

e Hace una propuesta de educacién a la fe con itinerarios, mediante la experiencia de
grupos de formacion, y posibilitando espacios celebrativos.

A la vez, en el actual contexto de la Jornada Extendida de las Escuelas se ha constituido en
un gran caudal para el desarrollo de programas deportivos en alianza y coparticipacion
con los Centros Educativos de su entorno, por contar con amplios espacios e instalaciones
apropiadas para ser un punto de concentracion y a la vez, de integracion social de los
sectores o barrios donde presta sus servicios desde el Deporte. La metodologia y las
intervenciones se aplican de forma diferenciada seglin la edad y la situacidon de sus
miembros.



Mision

Somos un centro salesiano de formacion integral y promocién social, destinado a
favorecer el crecimiento espiritual, fisico e intelectual, con atencion especial a los nifos,
nifas, adolescentes y jovenes mas necesitados al fin de formar buenos cristianos y
honrados ciudadanos.

Visién

Ser un centro de referencia en la calidad de la promocién humana-cristiana con enfoque
en derechos, que garantiza a los nifios y nifias, adolescentes y jévenes su desarrollo
integral.

Valores

Fe

Servicio

Amistad

Espiritu de familia
Gratitud

Alegria
Honestidad
Compromiso
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En la tradicidon salesiana, se ha utilizado el deporte como uno de los ambitos educativos
donde es posible acompafiar a los nifios y nifias en su crecimiento personal. Este
programa nace con el deseo de dar respuestas a las necesidades de tantos nifios,
adolescentes y jovenes, donde se encuentran con una gama de ofertas que les llevan a
vivir en ambientes que permiten su desarrollo integral.

La Sociedad Salesiana esta convencida de que el deporte debe ser una escuela de
educacion, donde se desarrollen los valores y se potencia la vida practica, estamos
conscientes que desde el deporte es posible favorecer valores en los chicos y chicas como
son: la capacidad de esfuerzo y dominio de si, habito de vida saludable, prevencion,
sentido de grupo, intercambio personal, socializacidon, respeto a las normas y
responsabilidad.

Para Don Bosco "el patio" fue un elemento esencial en su sistema educativo. En este
ambito fisico se desarrolla el juego y la alegria; se refuerza la actividad fisica, se entablan
relaciones de amistad entre iguales, se manifiestan nifios y jévenes con espontaneidad, se
consolidad las relaciones entre educador y educando... Don Bosco inicié su actividad a



favor de nifios y jovenes reuniéndoles en amplios espacios para facilitarles educacién y
evangelizacién mediante el juego y el deporte, en entusiasmo y la espontaneidad

El deporte educativo actual forma parte de aquella intuicién de Don Bosco que fue "el
patio". Es una propuesta pedagdgica digna de ser tenida en cuenta, ya que ofrece
multiples valores: capacidad de esfuerzo, procesos de socializacion y amistad, respeto a
las normas establecidas, hdbitos de vida saludable y calidad de vida, sentido de equipo,
coherencia, prevencion de hdbitos negativos. El deporte es salud, educacidn y cultura; es
salud porque la actividad mantiene la vitalidad corporal y mental, de aqui que se
relacione estrechamente con el derecho a la integridad psicofisica. Es educacion porque es
formativo de valores, ideales, metas; disciplinando a la persona y llegando a ser, en
muchos casos, una herramienta de escolarizacién. Es cultura, ya que cada pueblo tiene sus
propias practicas que van pasando de generacidén en generacion, trascendiendo fronteras
hasta que se convierten en universales (UNICEF, 1997). Por tanto, el deporte, como
actividad universal, puede ayudar a sectores sociales que no tienen posibilidades de vivir
con la dignidad que se merecen; pues contribuye al desarrollo de las potencialidades
personales del NNAJ y de la aptitud social. En fin, promueve el desarrollo humano
integral de los sujetos.

Con este sentir, desde 1935 los Salesianos han desarrollado en Republica Dominicana
acciones deportivas, en seis provincias del pais. A través de los afios, se han mantenido
practicas constantes de las disciplinas, organizando torneos, encuentros y festivales
deportivos, logrando que una gran cantidad de jovenes que practican en nuestros
ambientes hayan sido incluidos en las diferentes selecciones del pais.

La Escuela Socio-Deportiva es un programa que ofrece espacios para la formacion de
nifos, nifias, adolescentes y jévenes con edades comprendidas entre 6 y 18 afios, en el
area deportiva, educativa y en valores humanos y sociales, con el objetivo ulterior de
buscar la promocién social de los mismos.

La Escuela Socio-Deportiva busca mitigar los problemas en que viven los adolescentes y
jévenes a los que se le ofrece servicio, se fundamenta en la atraccion y el interés
mostrados por estos con el deporte, del cual nos auxiliamos en primer lugar, para
aportarle una destreza deportivo que les permita desarrollarse fisicamente, pero asi
mismo, se convierte en un medio por el cual lograremos una formacion humana que le
aporte las herramientas necesarias para que se conviertan en hombres y mujeres de
bien para la sociedad.

Como espacio educativo, ademds de la practica del deporte, se ofrece a los chicos y chicas:
1. Reforzamiento escolar

2. Orientacion psicolégica y legal

3. Evaluacion médica

4, Seguimiento y acompanamiento familiar



Objetivo general:

Crear un espacio donde los destinatarios puedan asistir y desarrollar, a través de un
programa bien definido, sus actitudes deportivas, en un ambiente educativo que forme en
valores humanos y cristianos con miras a producir talentos con excelencia deportiva y
educacion profesional y cristiana.

Poblacion Beneficiaria:

La Poblacién beneficiaria de las acciones de la Escuela Socio-Deportiva son Nifios, Nifias,
Adolescentes y Jovenes de sectores populares y en especial los que se encuentren en
situacion de riesgo, con edades comprendidas entre los 6 y 18 afos, sin importar su
nacionalidad, sexo, religion o cultura.

Metodologia

e Los alumnos llegan a la escuela en dos tandas. Los beneficiarios que se encuentra en el
modelo de escolaridad de tanda extendida hacia las tardes, con alianzas definidas con
instituciones educativas del entorno para su libre aprovechamiento.

e Algunos alumnos van a los campos deportivos, otras a los salones a recibir
instrucciones por parte de los monitores.

e Los monitores evaluaran cada seis meses a los alumnos con calificaciones y
porcentajes de rendimiento.

e (Cada 3 meses habrd reunién de padres de los alumnos para informarles sobre el
proceso formativo de sus hijos/as y se les entregara un reporte de su desempefio.

e La formacidn integral tendrd una atencién privilegiada, incluyendo preparaciéon a los
sacramentos de iniciacidn, asi como celebraciones propias salesianas. Esta formacién
se ejecuta por medio de un itinerario de formacién integral definido por etapas de
acuerdo a las edades y situacion particular de los beneficiarios.

e Aunque la orientacion religiosa es catdlica, no se excluye a ninglin alumno/a de otra
denominacion religiosa y se respetara su denominacién religiosa, de igual parte se
debe respetar la mistica salesiana.

o Definir y contratar los recursos humanos que seran necesarios para las actividades
deportivas, segun el perfil y nUmero de los entrenadores, monitores y otro personal
gue trabajardn en contacto directo con los alumnos. Todos ellos deberan tener la
titulacién deportiva requerida por la normativa nacional aplicable.
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PRIMERA FASE ESD (proceso continuo):

e Se describira en detalle el Programa y la metodologia deportiva segun tipo de
disciplina.

e Practicas deportivas de martes a viernes, dos horas al dia. Se elaborara el calendario
de acuerdo a la cantidad de equipos y las categorias existentes en cada ESD.

e Dos torneos anuales entre los equipos de la casa.




Dos torneos anuales con equipos externos.

SEGUNDA FASE PREPARATORIA JUEGOS SALESIANOS:

Conformacién de las Comisiones Deportivas por Disciplina.

Seleccion de los atletas que participaran en los Juegos Nacionales Salesianos.
Registro en la Base de Datos.

Acompafiamiento del desarrollo técnico de los atletas.

TERCERA FASE ELIMINATORIA REGIONALES JUEGOS SALESIANOS:

Torneos regionales para la Clasificacion de los atletas por disciplina.

CUARTA FASE FINALES JUEGOS SALESIANOS:

Conformacién del Comité Organizador.
Conformacién del Grupo de Voluntariado.
Gran Final de los Juegos Nacionales Salesianos Trianual.

PROGRAMA SOCIAL

Formacion en Valores

El objetivo es instruir a los nifios (as) y adolescentes a través de encuentros semanales
y experiencias de formacion integral, de acuerdo a un itinerario donde trabajara una
formacidn en valores, tales como la cultura del Respeto, la Solidaridad, la Fraternidad,
la Tolerancia, el Compafierismo, el Compromiso, etc., que ayude a los beneficiarios en
su convivencia social y familiar, favoreciendo su insercién en la sociedad como
“Honrados Ciudadanos”.

Formacién sacramental

El objetivo es instruir en la doctrina sacramental a los nifios (as) y adolescentes para
obtener los diferentes sacramentos (Bautismo, Primera Comunién y Confirmacion) y se
integren en la vida eclesial desde el compromiso cristiano.

Reforzamiento Escolar

El objetivo es dar un servicio de seguimiento escolar a cada nifio o nifia participante de
La Escuela Socio Deportiva, llevando un registro sistematico de la situacién educativa,
a través de registros de notas, reuniones con el centro educativo donde estudia el nifio
o la nifia, reuniones con Padres, Madres y Tutores, etc. Asi mismo, aquellos que su



condicién de aprendizaje lo ameriten serdn enviados a salas de tareas, donde se le
ofrecerd seguimiento y acompanamiento en el aprendizaje escolar.

e Orientacion Psicolégica
El objetivo es dar un servicio de seguimiento y acompafiamiento psicoldgico donde
seran referido los nifios y nifias que por su condicién personal o situaciones familiares,
necesiten un acompafiamiento mas cercano y sistematico.

e Seguimiento y Acompafiamiento Familiar
El objetivo es dar un servicio de seguimiento familiar y social a cada nifio o nifa
participante de La Escuela Socio Deportiva, llevando un registro sistematico de la
problematica social y familiar, a través de levantamientos de informacidn, fichas de los
participantes, visitas domiciliarias, reuniones con Padres, Madres y Tutores, etc.

e Supervision Nutricional y Médica
El objetivo es dar seguimiento a las condiciones fisicas de los participantes, a través de
evaluaciones médicas que se realizaran cada 6 meses, y el ofrecimiento de una
merienda equilibrada y suplementos nutricionales acorde con las necesidades
detectadas.

JUEGOS NACIONALES SALESIANOS

Los Juegos Nacionales Don Bosco constituyen el Evento mas importante del Deporte
Juvenil Salesiano. Es un deber de toda la Familia Salesiana apoyar y colaborar en la
realizacion de esta Gran Fiesta Juvenil Deportiva. Sequn la programacion Inspectorial
cada 3 anos se celebrara la Gran Final, retomando asi el espacio que en la historia del
deporte dominicano hemos alcanzado, convencidos de la importancia de ofrecer a los
miles de nifios, nifias, adolescentes y jovenes que disfrutan de esta gran fiesta, un
ambiente de familia, de alegria, de compartir, de celebracion, de competicion.

La Familia Salesiana promovera a través de sus Departamentos de Pastoral Juvenil la
ejecucion y puesta en marcha de los Juegos Nacionales Salesianos. Los (as) Directores (as)
de las Casas Salesianas facilitaran los requerimientos que sean necesarios para el montaje
del Evento. De igual manera la labor de los (as) Asesores de los Oratorios-Centros
Juveniles, Directores de Escuelas y Centros de Formacidn Profesional, de Obras-servicios
de atencidon a jovenes en riesgo, etc. favorecerda a toda capacidad el respaldo en
participacién y organizacion del evento.

OBJETIVO GENERAL

Consolidar una instancia de compartir y competencia deportiva en el ambito nacional que
lleve el evangelio a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, promoviendo sus derechos,
los valores y su desarrollo integral.



OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1. Crear un ambiente festivo que favorezca un clima acogedor y de familia.

2. Contribuir al desarrollo deportivo local, provincial, regional y nacional, fomentando la
integracién y la participacion a través de la practica deportiva.

3. Promover la organizacion del deporte y la recreacidn en todas las casas salesianas del
pais.

4. Fomentar la espiritualidad juvenil salesiana en el marco de competencias sanas.

5. Reunir a toda la familia salesiana en un espacio festivo para compartir nuestra identidad
y lazos de unién.

6. Contribuir al fortalecimiento de la educacién de nuestros nifios, nifias, adolescentes y
joévenes a través de la practica deportiva y la recreacion.

7. Fomentar e incentivar una sociedad donde reine la paz, donde la violencia en todas sus
manifestaciones sea erradicada, donde todos podamos vivir y crecer como seres
humanos con dignidad y justicia.

8. Promover la proteccion y garantia de los derechos fundamentales de los Nifios, Nifias y
Adolescentes.

9. Evangelizar a los nifios, adolescentes y jovenes, a través del deporte y la recreacion.



